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HORQUILLA TELESCOPICA -

Las bicicletas equipadas con una horquilla telescopica
deberan vigilarse mas de cerca, sobre todo las hor-
villas telescopicas montadas con tornillos de fijacion.
ada vez que utilice su bicicleta, compruebe que no
haya ninguna holgura en los tornillos o en las partes
montadas. En caso de que observase alguna, acuda
Gnicamente a un profesional o a su tienda para que le

aprieten los tornillos, pues ellos mismos se encargardn
de revestirlos de nuevo con malla de freno antes de
aprefarlos.

Un distanciamiento de la horquilla
puede producir una caida del ciclista.
Par de apretado: entre 8 y 10 Nm.

CAMBIO DE PLATOS -

Se efectiia con la ayuda de tornillos {a y b) que
actban como topes y sirven para limitar las posi-
ciones extremas de )I/os cambiadores. Aumente o
disminuya su recorrido jugando con los tornillos,
de modo que obtenga el cambio a todas las veloci-
dades sin que se scx? a la cadena fuera o dentro
de pifién libre o de las coronas.

m Cambiador de piniones:
a. El tornillo superior impide que la cadena vaya
mas allg del pifién mas grande.
b. El tornillo inferior impide que la cadena vaya
més alla del pequeno pifion.
Cambiador de platos:
a. El tornillo superior impide que la cadena se
salga hacia el cuadro.
b. El tornillo inferior impide que la cadena se

PRESION DE LOS NEUMATICOS -

Hinchelos hasta la presion adecuada. Utilizar su bicicleta
con los neumdticos deshinchados es perjudicial para

el rendimiento, provoca un desguste prematuro y puede
conllevar deterioros en la llanta. La presion adecuada
de hinchado esté indicada en el lateral del neumético.

CADENA

salga hacia el pedal derecho.

Cuando quiera cambiar de velocidad, continve
pedaleando con normalidad pero sin forzar,
mueva la palanca del cambio de velocidades
hasta que la cadena esté en su sitio en la corona o
en el pifién elegido si sus pifiones no son guiados.
Si su pifién hace "clic" al cambiar de velocidad, es
que estd guiado, en cuyo caso un cable que no
esté bien tenso provocard un cambio de velocidad
impreciso. Para evitarlo, gire el tornillo de regula-
cion en el sentido contrario a las agujas del reloj y
pruebe el cambiador a cada vuelta Je tornillo.

EXY Gambiador  BXY Gombiador  EZY Cambiador de
de pifiones de platos piriones guiado
© Tormillo o © Tomillo o © Tomiflo
© Tormillo b © Tomillo b de regulacion

'Arencién! Independienfemente de la naturaleza y
a duracion de su excursion llévese consigo un kit de
parches de cémaras para reparar su neumdtico en caso
de que se produzca un pinchazo. Liévese también una
bomba de aire para restablecer la presion adecvada.

B @ 1r5i-007 88

Compruebe con regularidad la tension y el estado
e la cadena; ésta debe estar siempre lubrificada

y limpia.

Para las bicicletas con cambiadores de platos,

la cadena se tensa automaticamente. En las mono-

velocidades, se requiere una flecha de 10 mm.

Wmm@

(Consejo) Cuando tenga previsto realizar una
excursion larga, no olvide llevarse un repuesto
de cadenas, f) cual le permitira reparar provisio-
nalmente una cadena estropeada.

26 WY aproximadomente

LIMPIEZA -

Limpie las partes esmaltadas con una esponija
sumergida en agua jabonosa y luego séquelas
con un trapo seco.

No las rasque y no utilice gasolina
ni tricloretileno.
Sobre las partes cromadas (excepto las llantas)

Pasar un trapo empapado de acetona sobre las
llantas permitirg eliminar los rastros de caucho en
las zapatas. Encere ligeramente su sillin, si es de
cuero. Si es de plastico, bastara con que utilice agua
jabonosa. Limpie la cadena, los ejes de las ruedas
delantera y trasera, el teclado de pedales, los

cambiadores y el piloto de direccion con petroleo.

pase un trapo empapado de aceite de vc
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LUBRIFICACION -

tubrifique regularmente los ejes de los frenos, Evite que el aceite o la grasa enfren
las palancas, la cadena y el pifidn libre con aceite en contacto con los neumdticos y las superficies de
de vaselina. Engrase los ejes de la rueda, el pedal frenado. No utilice un limpiador a presion.

y la direccién una vez dl afio.

PUNTOS QUE DEBERA COMPROBAR REGULARMENTE -

Controle regularmente las siguientes partes: las (Consejo ) Revise completamente su bicicleta cada
sujeciones [ruedas, los teclados de pedales, véstago, dos meses, si la uvtiliza infensivamente vna vez por
manillar, sillin, cadena), el desgaste de las zapatas semana. Si no es el caso, revisela completamente
y de los neumdticos, el ajuste de los frenos y de los por lo menos una vez al afio.

cambiadores.

LOS PEQUENOS TRUCOS -

Apretar demasiado o poco los frenos estropeard En caso de lluvia, los frenos no funcionan
répidamente su bicicleta. tan bien como en siluaciones normales, circule pues
El par de apretado aconsejado para las zapatas es mas despacio y empiece a frenar anfes, su distancia
de entre 7y ¢ Nm. de frenado se multiplica por 2 0 3.

En caso de que tenga que cambiar las zapatas de los
frenos, no olvide que a cada fipo de llanta y de freno
corresponde una zapata distinta. Los paseantes
amantes de la naturaleza y los usuarios de bicicletas
de montafia no deben olvidar limpiar todo rasiro de
humedad y de tierra en sus bicicletas al volver de
cada excursién. Lleve todos los rodamientos de su
bicicleta a engrasar a un especialista, por lo menos
cada seis meses. Compruebe siempre el estado de
sus frenos antes de salir con su bicideta.

Por gltimo, guarde su bicicleta en alto con el fin de
protegerla 36 cualquier golpe.

GARANTIA 2 ANOS -

Nuestras bicicletas fienen una garantio contra cualquier bombillas eléctricas, las cadenas, los cables del mando
defecto de fabricacion, de dos afios para las distintos a distancia, las zapatas de los frenos, las pardbolas del
piezas y la mano de obra y de cinco afios para los cua- piloto delantero y el calamén del piloto frasero, los
jros a partir de la fecﬁha le compra, sirviendo el resguar- cambiadores de platos o pifiones y los pifiones libres.
o de caju como justinicante. . T Lo garantia no cubrira las operaciones
Dicha garantia se limita a la reparacién o devolucion s manfenimiento ales como: limpieza,

gratuita de las piezas que efectivamente fuesen defectuosas engmsado, ajuste de los cables, revestimientos, efc.
en opini6n del técnico autorizado, sin que sea posible ’
reclamar en ningGn caso una indemnizacién por motivos Si zr molivos ajenos a nuestra voluntad,

de inmovilizacion de la méaquina. consfata que los frenos o los cambiadores estan mal

Las intervenciones redlizadas en el marco de la garantia ajustados, o que las ruedas estan deformes, le rogamas
no prorrogaran la validez de la misma. que nos fva sv bicicleta en el de un mes des-
La garantia se aplica a condicién de que: pués de la compra. Una vez esfe periodo, no

1- La bicideta se haya reparade acudiendo a un podremos aceptarla dentro de la garantia. La garantia
profesicnal autorizado. no es vdlida para un uso de la biciclefa en competiciones.

2- No se haya transformado o medificado la bicicleta.

3- Las piezas originales no hayan sido susfituidas por ofras - -
no autorizadas por el constructor . Titular de la garantia: :
4- Las averios no se deban a un uso o manfenimiento Nombre y direccion del cliente:
incorrectos, a una negligencia o a una inexperiencia del
usuario, a un uso anormal, a ajustes incorrectos, a una
reparacion defectuosa o a una sobrecarga de pasaijeros.
5- Las averias no sean consecuencia del desgaste normal
de material como por ejemplo: los neumdticos, las
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RODA DA FRENTE E/OU RODA DE TRAS
Montagem com blocagem rapida
Desaparafusar a alavanca de blocagem rapida, introduzi-la no eixo da roda, aparafusar o cone
de regulagdo localizado no extremo oposto da alavanca e desaparafusa-lo uma volta. As anilhas
de seguranga devem estar sempre apoiadas sobro os pés da forqueta e o sistema de blocagem
rapido. Armar a roda, centra-la e aparafusar a alavanca firmemente com a mdo.
A alavanca estara realmente ajustada quando estiver em paralelo com a forqueta.
(Conselhos)Deverd sentir uma forte resisténcia ao apoid-la sobre a alavanca de blocagem
rdpida, isso significard que a roda estd bem armada. Bater sobre a roda da frente antes, com
a mdo, para verificar que estad tudo corretamente fixado.
XTI Antes de utilizar a bicicleta, verificar que as suas rodas estéo corretamente
bloqueadas respeito do quadro e da forqueta.

- @ Cone de regulagdo n @ Aberto
® Alavanca de blocagem rdpida

® Fechado

® Anilha de seguranca
Montagem sem blocagem rapida
Armar a roda, centra-la e aparafusar as porcas a ambos os lados da forqueta. As anilhas de
seguranga deverdo estar sempre apoiadas sobre os pés da forqueta e as porcas do eixo da
roda. Grau de regulagem: 17 Nm.

(@EXTIY) Antes de utilizar a bicicleta, verificar que as suas rodas estéo corretamente
bloqueadas respeito do quadro e da forqueta.

© £xtremo da forqueta da frente ® Fixo da roda
Porca @ Anilha de seguran¢a
PEDAIS

Se tiver que mudar os pedais: aparafusar o pedal direito, assinalado com um “R” ou um “D”
sobre o eixo, na manivela direita (no lado do desviador de pratos). Aparafusar o eixo no sentido
dos ponteiros do reldgio. Apertar com forga!

Aparafusar o pedal esquerdo, assinalado com um “L” ou um “G” na manivela esquerda.
Aparafusar o eixo no sentido contrario dos ponteiros do relégio. Apertar com forga!

GUIADOR
Se tiver que desarmar o seu guiador: para ajustar a altura da haste, escolha a altura desejada
e aparafusar novamente o parafuso localizado na parte superior da haste. O grau aconselhado
de regulagem da poténcia para apertar o guiador é de 17 Nm. O grau de regulagem minima de
rotura para um parafuso de haste é de 26 Nm.

Nédo subir a haste por encima do limite de seguranga que corresponde ao ponto de
inser¢do minimo da haste na forqueta.
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® Parafuso de regulagdo da haste ® Arqueadura
Haste (4] Forqueta
SELIM

Se tiver que ajustar o seu selim: fixar o canote do assento sobre o suporte de selim e apertar
as porcas do canote. Colocar o canote do assento no quadro, ajustar a altura desejada
movendo a alavanca de blocagem rapida. A alavanca estara realmente fechada quando estiver
perpendicular ao canote do assento. O grau aconselhado de regulagem da poténcia para
apertar o selim é de 17 Nm.

(Conselhos)Cuando estiver sentado(a) sobre o selim, com os joelhos ligeiramente dobrados,
deve poder apoiar os calcanhares nos pedais.

CXELTI) Ndo subir o conjunto do selim por encima do limite de inser¢do minimo indicado no
canote. O limite de inserg¢do ndo deve nunca ser visto.

O  gsyporte de selim ®  selim
Alavanca de blocagem répida Canote do assento

PARA AS BICICLETAS DE PASSEIO E TODO-O-TERRENO

Se tiver que mudar a sua iluminagdo:
Fixar o farol dianteiro sobre o guarda-lamas dianteiro ou sobre o suporte dianteiro localizado

na forqueta e ajustar a inclinagdo do farol. O centro do feixe de luz deve iluminar o chdo a 10
metros. Verificar que os cabos elétricos estdo corretamente ligados ao farol dianteiro, ao farol
traseiro e ao dinamo. Verificar que o pneu arrastra a rodinha do dinamo quando estiver a
trabalhar.

Manter sempre o seu farol limpo e em bom estado de funcionamento.

_ BICICLETAS TODO-O-TERRENO

E obrigatdrio disporem de um sistema de iluminagdo para a noite. Ndo se esquega de verificar
com regularidade o estado dos seus acumuladores de iluminagdo (baterias).

(Conselhos)Néo se esquega de levar sempre no saco da bicicleta algumas baterias de
reposigdo.
Manter sempre os seus fardis limpos e em bom estado de funcionamento.

GUARDA-LAMAS DIANTEIRO
Se tiver que mudar o seu guarda-lamas dianteiro:
aparafusar a vareta sobre a forqueta.
Desapertar o gancho de seguranga ou a porca que fixa o suporte do travdo (sobre a forqueta).
Retirar o gancho de seguranca ou o suporte do travdo. Deslizar o guarda-lamas dianteiro na
forqueta dianteira e voltar a apertar a porca ou o gancho de seguranga para fixar o guarda-
lamas.

@ Guarda-lamas ® Situagdo do gancho de seguranga ou do eixo do ® Forqueta
® Vareta suporte do travdo ® Porca
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GUARDA-LAMAS TRASEIRO E PORTA-BAGAGENS
Se tiver que mudar o seu guarda-lamas traseiro e a sua porta-bagagens: verificar que as varetas
da porta-bagagens e do guarda-lamas traseiro estdo corretamente fixadas nos furos previstos
para tal efeito no pé de apoio traseiro da bicicleta. Fixar o suporte da porta-bagagens no
quadro do canote do assento.

@ Blocagem da porta- ® Vareta da porta- ® Forqueta dianteira @ Guarda-lamas
bagagens bagagens ® Vareta do guarda-lamas
® Porta-bagagens @ Canote do assento
TRAVOES

TravGes Cantilever
Afrouxar a porca do tridngulo. Aproximar o dito triangulo até 1 cm aproximadamente por
encima do gancho de seguranga. Voltar a aparafusar a porca do triangulo. Afrouxar a porca do
calgo. Esticar o cabo. Os dois calgos tocardo entdo o jante.
Por ultimo, aparafusar a porca do calgo que bloqueara o cabo do travdo. Os calgos estardo bem
ajustados quando se encontrarem a mesma distancia a ambos os lados do jante. Acionar as
alavancas dos travdes e ajusta-los rodando a porca de ajuste sobre eles.

(Conselhos)Manter o dleo ou a gordura afastados dos calgos dos travées e verificar o seu

estado com regularidade. Ajustar os calgos dos travées a 0,5 mm dos lados dos jantes, com a
ajuda do parafuso de regulagéo do travéo.

n @ Porca do tringulo ® Cabo
@ Tridngulo ® Porca do calgo

® Localizagdo do gancho de seguranga ® Esticar o cabo

TravGes com batida lateral
Pressionar os dois calgos contra o jante e esticar o cabo do brago interior com a ajuda de uns
alicates. Finalmente, apertar a porca.

n ® Cabo @ Esticar o cabo
® Porca (traseira)

TravOes com sistema V-Brake

Estes travées com sistema V-Brake sdo particularmente sensiveis e potentes a hora
de travar, comparados com um sistema de travado cldssico. Provd-los com prudéncia para se
adaptar a eles antes da sua normal utilizagdo.

Montagem e ajuste dos calgos de travoes m

A separagdo entre os bragos dos travoes deve ser de 35 mm no maximo g. Verificar a
localizagdo e o contacto dos calgos dos travdes sobre o jante. Evitar qualquer contacto com o
pneu. Ajustar a altura ou a localizagdo, no seu caso, afrouxando a porca do calgo. Voltar a
apertar a porca respeitando um grau de regulagem de entre 7 e 9 Nm m

Montagem dos cabos

Passar o cabo pelo pequeno tubo de aluminio.

Ajustar o cabo do travdo de maneira que possa obter um espago de 1,5 mm entre os calgos
direito/esquerdo e o jante.

Fixar e apertar o cabo com o parafuso de pressdo do brago do travdo direito, com a ajuda de
uma chave hexagonal oca de 5mm ou hexagonal lisa.

O grau de regulagem deve ser de 6-8 Nm E
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Cortar o cabo que sobrar pelo extremo. Colocar a ponteira de aluminio para o cabo E
Ajustar as molas de tensdo dos bragos dos travoes

Rodar o pequeno parafuso de regulagdo com uma chave de fenda cruciforme para esticar ou
contrair a mola:

- no sentido dos ponteiros do relégio para esticar a mola.

- no sentido contrario dos ponteiros do relégio para contrair a mola, o que Ihe permitird
centrar os bragos em relagdo com o jante E

Verificar o ajuste e o desgaste dos seus travées com regularidade e ajustd-los
novamente em caso necessdrio.

n @ 35 mm ou mais n @ Tubo de aluminio n @ Contrair
O Grau de regulagem: 7/9 @ Grau de regulagem: 6/8 ® Esticar

Nm Nm ® Mola de tensdo - Parafuso
®A+B=3mm de regulagdo

Travoes a disco
Montagem do cabo de travdo
Afrouxar o porta-cabos do suporte do travdo m
Retirar o cabo velho do seu revestimento.
PGr o novo cabo no revestimento, passa-lo pelo furo localizado no tope do tubo do suporte do
travao E e introduzir o cabo no porta-cabos. Cortar o excesso de cabo. Afinar o ajuste com a
ajuda da moleta de ajustamento da alavanca de travdo.
Trocar as pastilhas dos travoes
Afrouxar o cabo do travao m Retirar o parafuso do apoio do suporte a forqueta E
Retirar o parafuso que sustenta as pastilhas dos travdes ou subi-las e puxar diretamente da
pastilha observando os modelos. Retirar as pastilhas ﬁ, e colocar as novas da mesma maneira.
No caso de desgaste da metade das pastilhas dos travies, pode ser realizada um ajustamento
do percurso das pastilhas.
Afrouxar a contraporca da came E, ajustar o percurso com uma chave Allen e apertar
novamente a contraporca pdel.
Dado que existem diferentes modelos de suportes, é possivel que haja diferencias entre eles.
No caso de davida, consultar o manual do construtor.

m o Curtar ﬂ ﬂ n u m

POTENCIA
Bicicleta com travoes Cantilever:

Verificar que o limite do revestimento e os parafusos (ou o parafuso) estdo desapertados.
A pressdo sobre a diregdo € realizada ao apertar o parafuso na entrada do tubo rotatério @.
Grau de regulagem: 2,5 Nm.

Ajustar o limite do revestimento.

Ajustar a haste sobre o tubo rotatdrio da forqueta com os parafusos (ou o parafuso) .
Grau de regulagem: 13,2 Nm.

Bicicleta com travdes V-Brake:
A pressdo sobre a diregdo é realizada ao apertar o parafuso na entrada do tubo rotatério @.

Grau de regulagem: 2,5 Nm.
Apertar a haste sobre o tubo rotatério da forqueta com os parafusos (ou o parafuso) @.

Grau de regulagem: 13,2 Nm.

@ 2,5 Nm @ Tubo rotatdrio ® Limite do revestimento
® 13,2 Nm @ Entrada @ Tubo de diregdo
® Haste
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FORQUETA TELESCOPICA
As bicicletas equipadas com uma forqueta telescépica deverdo ser vigiadas com maior atengao,
sobre tudo as forquetas telescopicas armadas com parafusos de fixagdo. Cada vez que for
utilizar a sua bicicleta, verificar que ndo ha nenhuma folga nos parafusos ou nas partes
armadas. No caso de observa alguma, acudir unicamente a um profissional ou a sua loja para
apertarem os parafusos, uma vez que eles mesmos serdo os encarregados de revesti-los
novamente com uma rede de travdo antes de serem apertados.
Um distanciamento da forqueta pode produzir uma queda do ciclista.
Grau de regulagem: entre 8 e 10 Nm.

CAMBIO DE PRATOS
Efetua-se com a ajuda dos parafusos (a e b) que atuam como limite e servem para delimitar as
posigdes extremas dos desviadores. Aumentar ou reduzir o seu percurso testando com os
parafusos, de forma a obter o cambio de todas as mudangas sem que a corrente saia por fora
ou por dentro da roda-livre ou das roldanas.
Desviador da cassete:
a. O parafuso superior impede a corrente ir para alem do pinhdo maior.
b. O parafuso inferior impede a corrente ir para alem do pinhdo menor.
Desviador de pratos:
a. O parafuso superior impede a corrente sair em dire¢éo ao quadro.
b. O parafuso inferior impede a corrente sair em dire¢éo ao pedal direito.
Quando quiser trocar de mudanga, continuar a pedalar com normalidade, mas sem forgar,
apertar na alavanca de cdmbio de mudangas até que a corrente estiver no seu sitio na
roldana ou no pinhéo escolhido se os seus pinhGes ndo forem guiados.
Se o seu pinhdo fizer “clique” ao trocar de mudanga, é que estd guiado, em tal caso um cabo
que ndo estiver bem esticado provocard um cdmbio errado de mudanca. Para evitd-lo, rodar
o parafuso de regulagéo no sentido contrdrio dos ponteiros do relégio e provar o desviador
com cada volta de parafuso.

Desviador da cassete Desviador de pratos Desviador da cassete com
@ Parafuso a @ Parafuso a guia

® Parafuso b ® Parafuso b @ Parafuso de regulagéo

PRESSAO DOS PNEUS
Enche-los até atingir a pressdo adequada. Utilizar a sua bicicleta com os pneus mal inchados é
prejudicial para o seu rendimento, provoca um desgaste prematuro e pode ocasionar danos no
jante. A pressdo adequada de inchamento é indicada no lateral do pneu.
Independentemente da natureza e da duragdo do seu passeio leve sempre consigo
um kit de remendos de cdmara para reparar o seu pneu no caso de se produzir um furo. Leve
também uma bomba de ar para restabelecer a pressdo adequada.

H @ 1PSI=0,07 BAR

CORRENTE
Verificar com regularidade a tensdo e o estado da corrente; esta deve estar sempre bem
lubricada e limpa.
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GARANTIA 2 ANOS
As nossas bicicletas possuem uma garantia contra qualquer defeito de fabrico, de dois anos
para as diferentes pegas e a mao de obra e de cinco anos para os quadros, a contar da data de
compra, com apresentacdo do documento de compra como comprovativo.
A dita garantia limita-se a correg¢do do defeito ou o fornecimento gratuito das pegas que
efetivamente forem defeituosas na opinido do técnico autorizado, sem que seja possivel
reclamar em caso nenhum uma indemnizagdo por motivos de imobilizagdo da maquina.
As intervenges realizadas no &mbito da garantia ndo prorrogardo a sua validez.
A garantia aplica-se apenas quando:
1- A bicicleta tiver sido reparada por um profissional autorizado.
2- N3o se tiver transformado ou modificado a bicicleta.
3- As pegas originais ndo tiverem sido substituidas por outras ndo autorizadas pelo fabricante.
4- As avarias ndo se deverem a um uso ou manutengao incorretos, a uma negligéncia ou a uma
inexperiéncia do usudrio, a um uso anormal, a ajustes incorretos, a uma reparagdo defeituosa
ou a uma sobrecarga de passageiros.
5- As avarias ndo sejam consequéncia do desgaste normal do material como por exemplo: os
pneus, as ldmpadas elétricas, as correntes, os cabos do telecomando, os calgos dos travées, as
parabolas do farol dianteiro e a carcaga do farol traseiro, os desviadores de pratos ou a cassete
e as rodas-livres.
CIZETY) A garantia néo abrangerd as intervengdes obrigatdrias de manutengéio tais como:
limpeza, engorduramento, ajuste dos cabos, revestimentos, etc.
Se por motivos desvinculados da nossa vontade, constatar que os travées ou os
desviadores estiverem mdo ajustados, ou que as rodas estiverem deformadas, rogamos-lhe
devolver a sua bicicleta num prazo de um més depois da sua compra. Uma vez passado esse
periodo, ndo poderd ser aceita dentro da garantia. A garantia nédo é valida para um uso da
bicicleta em competigdes.

Titular da garantia:
Nome e morada do cliente:
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PRODUTTORE - FABRICANT - PRODUCER - FABRICANTE - FABRIKANT - FABRICANTE

GARANLZIA - GARANTIE - WARRANTY - GARANTIA - GARANTIE - GARANTIA

TITOLARE DELLA GARANZIA
TITULAIRE DE LA GARANTIE
WARRANTY HOLDER
INHABER DER GARANTIE
TITULAR DE LA GARANTIA

TITULAR DA GARANTIA

NOME E INDIRIZZO CLIENTE

NOM ET ADRESSE DU CLIENT
CUSTOMER’S NAME AND ADDRESS
NAME UND ADRESSE DES KUNDEN
NOMBRE Y DIRECCION DEL CLIENTE

NOME E MORADA DO CLIENTE

DATA - DATE - DATE - DATE - FECHA - DATA




